
本
日
の
お
す
す
め

本
日
の
造
り
盛
り
合
わ
せ 

四
五
０
０

鯛

造
り 

二
０
０
０

薄
造
り 

二
五
０
０

塩
焼
き 

三
０
０
０

煎
り
出
し 

二
五
０
０

ふ
ぐ
白
子

若
筍
煮 
一
０
０
０

揚
げ
出
し 
一
二
０
０

牛
肉
す
き
し
ゃ
ぶ(

一
人
前) 

二
０
０
０

筍
一
品
料
理

空
豆 

六
０
０

春
ア
ス
パ
ラ
塩
ゆ
で 

七
０
０

う
る
い
煮
浸
し 

六
０
０

ほ
た
る
い
か
の
生
姜
酢 

八
０
０

焼
き
茄
子 

七
０
０

塩
ト
マ
ト 

八
０
０

も
ず
く
酢 

八
０
０

青
柳
の
ぬ
た 

一
０
０
０

出
し
巻
き
玉
子 

一
０
０
０

茄
子
田
楽 

九
０
０

水
菜
と
じ
ゃ
こ
の
ハ
リ
ハ
リ
サ
ラ
ダ 

九
０
０

こ
の
わ
た 

一
三
０
０

馬
刺
し 

三
五
０
０

和
牛
の
ス
テ
ー
キ 

四
五
０
０

イ
ベ
リ
コ
豚
の
西
京
焼
き 

二
０
０
０

桜
ま
す
木
の
芽
焼
き 

一
六
０
０

甘
鯛
う
に
焼
き 

一
六
０
０

の
ど
ぐ
ろ
塩
焼
き 

二
五
０
０

三
元
豚
の
角
煮 

一
０
０
０

鯛
の
あ
ら
焼
き 

一
二
０
０

生
う
に
小
茶
碗
蒸
し 

一
０
０
０

白
魚
の
柳
川 

一
０
０
０

蛤
青
の
り
天
ぷ
ら 

一
二
０
０

山
菜
の
天
ぷ
ら 

一
０
０
０

海
老
真
丈
の
湯
葉
揚
げ 

一
五
０
０

デ
ザ
ー
ト

そ
ら
豆
の
コ
コ
ナ
ッ
ツ
プ
リ
ン 

六
五
０

桜
も
ち
と
ほ
う
じ
茶
の
ア
イ
ス 

六
五
０

お
食
事

金
目
鯛 

四
五
０
０

筍 

四
０
０
０

せ
い
ろ
そ
ば 
一
０
０
０

稲
庭
う
ど
ん 

一
０
０
０

し
そ
じ
ゃ
こ
ご
飯 

一
０
０
０

す
っ
ぽ
ん
雑
炊 

二
０
０
０

土
鍋
ご
は
ん
（
二
人
前
）


